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Wstęp

Według Z.B. Gasia „Wychowanie to proces wspomagania wychowanka w rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości                  w czterech podstawowych sferach : fizycznej , psychicznej, społecznej i duchowej.”
   
Natomiast Szkolny Program Profilaktyki to projekt systemowych rozwiązań profilaktycznych w środowisku szkolnym, uzupełniających działania wychowawcze na: 

· wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnościami

· ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka , które zaburzają prawidłowy rozwój 

· inicjowanie i wzmacnianie czynników chroniących , które sprzyjają prawidłowemu rozwoju .

Działalność profilaktyczna obejmuje:

1.Profilaktykę uniwersalną
- wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków i substancji psychoaktywnych.

2. Profilaktykę selektywną

- wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne 

są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych.

3.Profilaktykę wskazującą

- wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków i substancji  psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.

II. Przegląd dokumentów prawnych.

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. Art. 72- prawa dziecka (Dz. U. Nr 97 z 1978r; poz. 483).

2. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r.- Karta Nauczyciela - (tekst jednolity Dz. U.    Nr 97  z 2006r; poz. 674 ze zm.). 

3. Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty - (tekst jednolity Dz. U.   Nr 256 z 2004r; poz. 2572 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 14 czerwca 1960r.- Kodeks postępowania administracyjnego 

(Dz. U. Nr 98 z 2000r; 1071 ze zm.).

5. Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogólne ONZ  20 listopada 1989r. (Dz. Nr 120 z 1991r; poz. 526).

6. Rozporządzenie MEN z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół
      (Dz. U. Nr 61 z 2001r.)

7. Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci       i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w przedszkolach, szkołach  i oddziałach ogólnodostępnych lub integracyjnych (Dz. U. Nr 228, poz. 15718               z 2010r . ze zm.).

8. Rozporządzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania pomocy psychologiczno pedagogicznej w szkołach           i placówkach (Dz. U. z                  7  maja 2013r; poz. 532).

9. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczeństwa    i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach        i placówkach (Dz. U.    Nr 6 z 2003; poz. 69 ze zm.)

—rozporządzenie MEN z 25 sierpnia 2009r. zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych                 i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 139 poz. 1130).

10. Rozporządzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji przebiegu nauczania, działalności wychowawczej i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji. 

(Dz. U. z 2014r, poz. 1170.).

11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej  z dnia 18 sierpnia 2015 r.    w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach              i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. poz. 1249 z 2015 r.).

12. Konwencja o prawach dziecka -1989 art.3,19,33
            13. Ustawa o systemie oświaty ( zapis postulujący wprowadzenie programów profilaktycznych)

14. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego dnia 19.08.1994r.

            15. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982r.

16. Statut Zespołu Szkół w Stawkach
III. Diagnoza  problemów występujących w szkole

1. Wstępna identyfikacja problemów

Do najczęściej zaobserwowanych  niewłaściwych zachowań  w naszej szkole należą:

· agresja psychiczna

· agresja fizyczna

· brak akceptacji w grupie rówieśników

· palenie papierosów

1. Analiza badań
W szkole  zostały przeprowadzone badania dotyczące zachowania uczniów  oraz  ich postawy wobec uzależnień.

Narzędzia wykorzystane  w badaniach to: ankieta , test socjometryczny „ Zgadnij kto?”, formularz „plusy „ i „ minusy”  oraz bieżąca obserwacja  zachowania uczniów.
Ankiety  były przeprowadzone w klasach IV – VI na grupie 91 uczniów przez szkolnego pedagoga. 

Test socjometryczny  przeprowadzony był  w każdej klasie przez wychowawcę.

Formularz  wypełniali  uczniowie  w klasach IV –VI 
 3. Wnioski – istota problemu

W wyniku powyższych badań  wyłoniono następujące problemy:

a)  niski poziom uświadamiania o środkach uzależniających  dzieci przez rodziców 

b) pierwsza inicjacja palenia papierosów  pojawia się w wieku 11-13 lat

c) pierwsza inicjacja picia alkoholu pojawia się w wieku 12 – 13 lat

d) istnieje problem palenia papierosów  na terenie szkoły (  w bezpośrednim otoczeniu  terenu szkoły)

e) przemoc starszych uczniów nad młodszymi

f) alienacja niektórych uczniów w obrębie  klasy i szkoły

g) problem cyberprzemocy

3.Konceptualizacja Szkolnego Programu Profilaktycznego 

      Założenia programu

1. profilaktyka rozumiana jako zapobieganie występowaniu niepożądanych zjawisk jako przejawy patologii życia społecznego;       jako system działań wzmacniających właściwe postawy społeczne w toku wychowania realizowana jest podczas godzin wychowawczych, w postaci różnych odrębnych zajęć profilaktycznych  i edukacyjnych oraz innych przedsięwzięciach edukacyjnych.
2. Tworzenie SPP zostało poprzedzone diagnozą potrzeb naszych uczniów, ich problemów, możliwości oraz uwarunkowań  otoczenia.
3. Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrować się na wzmacnianiu czynników chroniących:

a) rozwijanie zainteresowań uczniów oraz przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym

b) wspomaganie rozwoju moralnego uczniów (poszanowanie norm, praw człowieka, wartości i autorytetów)

c) stworzenie uczniom możliwości przynależenia do pozytywnych grup rówieśniczych (koła zainteresowań, zespoły wokalne, sportowe)

d) wspomaganie rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna więź emocjonalna          z rodzicami)

4. Działalność profilaktyczna pozostaje w ścisłym związku ze środowiskiem lokalnym. Współpraca z:

a) Urząd Gminy – Gminny Program Profilaktyczny

b) Udział w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym

c) Udział w konkursach profilaktycznych

d) Uczestnictwo  w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym 

e) współpraca z instytucjami profilaktycznymi : Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Poradnia Uzależnień

f) udział w prelekcjach organizowanych przez psychologów, pedagogów , lekarzy specjalistów

g) współpraca z policją, sądem – kuratorami

4.CELE PROGRAMU
1. Stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły.
2. Dążenie do stworzenia  szkoły  wolnej od zagrożeń.
3. Zapobieganie poprzez działalność profilaktyczną takim uzależnieniom jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania.

4.  Promocja zdrowego stylu życia.
5. Kształtowanie właściwego zachowania uczniów. 

CELE OPERACYJNE

Adresaci działań profilaktycznych nabędą należytą wiedzę i umiejętności w trakcie realizacji programu.

1. Uczniowie 

· cała społeczność

· uczniowie nabywają praktyczne umiejętności umożliwiające samostanowienie i obronę własnych praw, ze szczególnym uwzględnieniem asertywności,

· uczniowie posiadają umiejętność podejmowania i realizacji własnych pomysłów,
· uczniowie zdobywają umiejętność efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem,
· uczniowie potrafią budować pozytywny obraz własnej osoby,
· uczniowie pogłębiają i wzmacniają naturalne systemy wsparcia tj. koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie i uczciwość,
· uczniowie zdobywają wiedzę i umiejętności dotyczące zdrowia  fizycznego , psychicznego , społecznego i duchowego

a) grupa podwyższonego ryzyka 

· uczniowie podejmują racjonalne decyzje związane z zażywaniem alkoholu i innych środków odurzających uczniowie rozwijają umiejętności interpersonalne: chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, otwartość, empatia, odreagowanie napięć oraz budowanie dobrych relacji z innymi ludźmi

· uczniowie potrafią rozwiązywać problemy, określają różnice zdań, akceptują różnice, poszukują rozwiązań

· uczniowie są przygotowani do radzenia sobie z trudnościami wieku dorastania

b) grupa  najwyższego ryzyka

· szkoła prowadzi autodiagnozę dzieci i młodzieży mających kontakt z alkoholem,  narkotykami oraz nikotyną,

·  wskazywanie możliwości pomocy w specjalistycznych ośrodkach, grupach samopomocowych,
· uczniowie angażowani są w działalność szkolnego wolontariatu,
· uczniowie zdobywają  umiejętności radzenia sobie z własnymi emocjami oraz przemocą z zewnątrz

2.  Rodzice:
a)  rodzice poznają motywy sięgania młodzieży po środki uzależniające,

b)  rodzice poznają rzetelne informacje i wiedzę o uzależnieniach i ich wpływie na funkcjonowanie organizmu

c)  rodzice poznają możliwości rozpoznawania  czy ich dziecko zażywa środki psychoaktywne

d)  rodzice poznają możliwości i miejsca pomocy dla osób uzależnionych

e)  rodzice maja dostęp do szkolnej biblioteczki profilaktycznej

3. Nauczyciele:
a) nauczyciele swoja osoba stanowią przykład dla uczniów 
b) nauczyciele uczestniczą w doskonaleniu zawodowym w obszarze profilaktyki

c) nauczyciele potrafią rozpoznawać wczesne objawy uzależnienia

d) nauczyciele znają sposoby interwencji  w sytuacjach spożywania przez  uczniów alkoholu czy zażywania narkotyków
e) nauczyciele potrafią postępować w kontaktach z uczniami w taki sposób , aby nie wyzwalać w nich złości , przekory i bezradności
Strategie i metody realizacji SPP.

A ) Strategie informacyjne ( metody)

* pogadanka 

* spotkanie ze specjalistą

* prezentacja filmów wideo , CD

* wycieczka tematyczna

* prezentacja teatralna i parateatralna

B) Strategie edukacyjne ( metody)

* realizacja  programu profilaktyczno – wychowawczego „ Spójrz inaczej”- przez osoby uprawnione

* krąg uczuć

* rysunki

* drama

* przedstawienia

* burza mózgów

* dyskusja

* symulacja różnych sytuacji życiowych np. rozwiązywanie wyimaginowanego konfliktu

* technika uzupełniania zdań

* gry i zabawy integracyjne

* praca w małych grupach

* happeningi

* uroczystości ( obrzędowość szkolna)

C) Strategie działań alternatywnych:

* koła zainteresowań

* wycieczki

* festyny

* zajęcia  i zawody sportowe

D) Strategie interwencyjne

* interwencja w środowisku domowym ucznia

* interwencja w środowisku szkolnym ucznia

* interwencja w sytuacji kryzysu ( prowadzona przez specjalistę)

* pomoc  psychologiczna , pedagogiczna ( prowadzona przez specjalistę

* terapia specjalistyczna indywidualna , grupowa ( prowadzona przez specjalistę)

 E) Osoby odpowiedzialne za realizację SPP

* dyrektor szkoły

* wychowawcy klas

* nauczyciele pozostałych przedmiotów

* pedagog szkolny

*  rodzice

* higienistka  szkolna

F) Odbiorcy

* uczniowie 

* rodzice 

* nauczyciele

Struktura wewnętrzna SPP zawierająca elementy programu „SPÓRZ INACZEJ”

	Lp.
	Blok tematyczny


	Odbiorcy
	Zadanie do realizacji
	Odpowiedzialny
	Forma

	1.
	Postrzeganie siebie

i rozumienie swoich uczuć.
	Kl. I

Kl. II

Kl. III
Kl. IV - VI

	1. Jaki jestem?

2. „Dobry” i „zły” dotyk.

1. Moja rodzina.

2. Jak się czuję, gdy jestem rozłoszczony, a jak, gdy jestem spokojny?
3. Czy „inny” to znaczy „gorszy”?

1. Rozumiemy swoje i cudze uczucia.
2. Czy „inny” znaczy „gorszy”?
1. Wprowadzenie do zajęć SI. Jaki jestem.
2. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć.
3. Kiedy jest mi smutno.
4. Trudne uczucie – złość
5. Jak możemy radzić sobie ze złością?
6. Jak sobie radzić z negatywnym myśleniem ?
7. Kiedy czuję się samotny.
8. Opanowanie złości.
9. Dobre myślenie o sobie.
10. Trudne uczucia i ich wyrażanie.
11. Jak się zmieniamy?

	Wychowawca

Pedagog
Psycholog
	Zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe
w czasie godzin     z wychowawcą

	2.
	Uczestnictwo

w grupie
	Kl. I

Kl. II

Kl. III

Kl. IV - VI


	1. Niebezpieczne zabawy.

2. Klasa to my.

1. Niebezpieczne zabawy. 

2. Co to znaczy zgrany zespół klasowy.

1. O porozumiewaniu się z ludźmi.

2. Uczymy się odmawiać.  
1. Ludzie różnią się między sobą.

2. Jak pomóc tym, którzy czują się odrzuceni?
3. Jak sobie radzić z przemocą                       i agresją?
4. Moja rodzina.
5. Jak lepiej rozumieć innych ludzi?
6. Uczymy się współdziałania.
7. Jak inni wpływają na nas?
8. Uczymy się odmawiać.
	Wychowawca

Pedagog

Psycholog
	Zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe

w czasie godzin     z wychowawcą

	3.
	Rozwiązywanie problemów.
	Kl. I

Kl. II

Kl. III

Kl. IV - VI


	1. Bezpieczna szkoły.

2. Klub Bezpiecznego Puchatka.

1. Idę bezpiecznie do szkoły.

2. Uczymy się rozwiązywać konflikty.

1. Jak spędzam swój czas wolny?

2. O porozumiewaniu się z ludźmi.

1. Uczymy się odmawiać.

2. Podejmowanie decyzji
3. Rozwiązywanie problemu klasowego.
4. Podejmujemy trudne decyzje.

5. Konflikty są częścią naszego życia.
6. Sposoby rozwiązywania konfliktów.
	Wychowawca

Pedagog

Psycholog
	Zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe

w czasie godzin     z wychowawcą

	4.
	Dbanie

o zdrowie
	Kl. I

Kl. II

Kl. III

Kl. IV - VI


	1. Higiena osobista człowieka. 
2. Mój jadłospis. 

1. Higiena osobista człowieka. 

2. Mój jadłospis. 

3. Co zrobić, by mieć dobre zęby.

1. Higiena osobista człowieka. 

2. Mój jadłospis.
3.  Co zrobić, by mieć dobre zęby.
4. Co wiemy o środkach  zmieniających świadomość? (nikotyna, narkotyki, alkohol, dopalacze)

1. Co wiemy o środkach  zmieniających świadomość? (nikotyna, narkotyki, alkohol, dopalacze)

2. Czemu ludzie sięgają po środki uzależniające?
3. Mechanizm uzależnienia.
4. Jak alkohol wpływa na nasz organizm?
5. Co wiemy, a czego nie wiemy                    o narkotykach?
6. Jak pomóc, gdy ktoś ma kłopoty?
7. Kiedy zaczyna się cyberprzemoc i jak sobie z nią radzić ?

Działania alternatywne wobec uzależnień.                              
*Konkursy profilaktyczne - plastyczne
- „Stop uzależnieniom”

* Udział w zajęciach i zawodach sportowych.

* Uczestniczenie w zajęciach pozalekcyjnych.

*Udział w przedstawieniach profilaktycznych.

*Szkolny wolontariat „Koło Caritas”
	Wychowawcy, pedagog, psycholog, 

dietetyk, higienistka szkolna
Pedagog,

n-l plastyki

nauczyciel w-f

nauczyciele prowadzący koła zainteresowań.

Dyrektor szkoły
	Zajęcia warsztatowe
Zajęcia warsztatowe

w czasie godzin     z wychowawcą

	5.
	Podnoszenie wiedzy

i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli
	Nauczyciele
	1. Jak rozpoznać wczesne objawy  uzależnienia ,środki uzależniające.

2. Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym.
3. Jak  kreować dobre relacje 

z uczniami?
	Dyrektor

pedagog
	Rada szkoleniowa

	6.
	Podnoszenie wiedzy  i umiejętności wychowawczych

rodziców
	Rodzice
	1. Pedagogizacja rodziców.

2. Gazetka informacyjno –poradnicza
3. Pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów dziecka
4. Współudział rodziców w realizacji przedsięwzięć profilaktycznych
	Pedagog

Psycholog

Wychowawcy

i inni nauczyciele
	Zebrania

z rodzicami

Redagowanie  tablicy

Rozmowy  indywidualne

Czynny udział

w przedsięwzięciach profilaktycznych


EWALUACJA.

      1.Ocena aktywności uczniów /obserwacja nauczycieli prowadzących zajęcia.
                              2.Zachowania uczniów  w czasie lekcji i przerw / obserwacja

3. Palenie papierosów  na terenie szkolnym i przyszkolnym/ obserwacja

                       4.Co wniosły zajęcia  dla uczniów /ankieta  dotycząca  zajęć   z  elementami  programu „ Spójrz inaczej”

                             5. Ilość zrealizowanych zajęć  / zapis w dzienniku
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